
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                                                                                                              

■令和５年度もコロナワクチンは無料… 
…コロナ禍になってから約 3 年余り。ワクチン接種に
ついては、当初、一刻も早く接種希望者に接種せねば
と、国や都が様々な対応をとっていましたが、現時点
ではそのワクチン接種もひと段落した様相です。 
 
…東大和市においては、新型コロナウイルスワクチン
の接種を市が設置した接種会場での集団接種と市内の
クリニックでの個別接種で対応してきており、現時点
では、市内クリニックでの個別接種のみが可能となっ
ています。 
…一方、先日、国がすべての世代に対して秋から冬に
次の接種を行うべきだとする基本方針を取りまとめた
ことを受け、市でも今年度のワクチン接種情報を以下
のとおりホームページで公表しています。 
  
【令和５年度のコロナワクチン接種】 
 
◇令和５年春開始接種：期間：5 月 8 日～8 月 31 日 
 
対象者：初回接種（1・2 回目）を終了した以下の方  
高齢者（65 歳以上）  
基礎疾患を有する方（5～64 歳）  
医療従事者等 
 
◇令和５年秋開始接種：期間：9 月以降 
 
対象者：初回接種（1・2 回目）を終了した 5 歳以上の全員 
  
…初回接種（１・２回目）を終了した５歳以上の全員
が対象者となっている秋接種で使用するワクチンの種
類は、今のところ未定。また、令和５年度のワクチン
接種の大まかなスケジュールは下の左側の図、ご自身
がオミクロン株ワクチン接種対象者かどうかについて
は、下の右側の図のチャートでご確認ください。 
 

ワクチン接種に関する新情報。新型コロナウイルス感染症のワクチン接種の今後は。 

令和５年度から帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン予防接種費用を助成 

東大和市の“今”を伝えたい・・・ 
もと市議会議員  

 和地ひとみレポート 
２０２３年４月２日 

№472 

■帯状疱疹ワクチン予防接種の助成を開始 
…この４月１日からスタートした令和５年度から、市
では、帯状疱疹ワクチン予防接種費用についても助成
を開始しました。 
…この帯状疱疹。私の知人の中にも発症した方が複数
おり、その大変さを耳にしています。 
そのような中、最近、帯状疱疹ワクチン接種を呼びか
ける政府広報 CM を、以前より頻繁にテレビで目にす
るように。その CM によると、帯状疱疹はワクチンで
予防でき、特に 50 歳を過ぎたら帯状疱疹の予防接種
をお勧めするとのこと。帯状疱疹は、加齢などによる
免疫力の低下が発症の原因で、 特に 50 歳台から発症
率が高くなり、80 歳までに約 3 人に 1 人が帯状疱疹
を発症するといわれていることから、50 歳以上からワ
クチン接種を受けることが可能とされており、その接
種も政府広報でも勧めています。 
 
【帯状疱疹とは…】      
◆帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病

気。体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い
斑点と水ぶくれが多数集まって帯状に生じる。 
症状の多くは上半身に現れ、顔面、特に目の周りにも現
れることがある。 

 
◆通常、皮膚症状に先行して痛みが生じる。その後皮膚

症状が現れると、ピリピリと刺すような痛みとなり、夜も眠
れないほど激しい場合もある。 
多くの場合、皮膚症状が治ると痛みも消えるが、神経の
損傷によってその後も痛みが続くことがあり、これは「帯
状疱疹後神経痛（PHN）ピーエイチエヌ」と呼ばれる最も
頻度の高い合併症。 
また、帯状疱疹が現れる部位によって、角膜炎、顔面神
経麻痺、難聴などの合併症を引き起こすこともある。 

 
（裏面に続く） 



                                                                                                                                                                                                                    
                               

■ワクチン接種費用助成の内容は 
…市が今年度から実施する帯状疱疹ワクチン接種費
用助成の内容は以下の通りです。 
ただし、この助成を受けるには申請が必要。申請期限
は来年の 3 月末、すなわち今年度末。また、申請につ
いては 3 つの方法があり、方法１は市保健センター窓
口で必要書類に記入・押印、領収書、ワクチンの種類
と接種日がわかる書類と一緒に提出。方法 2 は市のホ
ームページにある書類をダウンロード・印刷・記入し
て領収書ワクチンの種類と接種日がわかる書類と一
緒に郵送。方法 3 は LoGo(電子申請)フォームによるも
の。右の QR コードで申請書を入力。領収 
書ワクチンの種類と接種日がわかる書類 
は、カメラで撮影。その後、市から「助成 
金請求書」と助成金を振り込んでもらう 
「口座登録依頼書」が送られてきて、それ 
らに記入、押印後に市へ返送するというもの。 
…方法３は一見、デジタル化のようですが、最終的に
は市から送られてくる書類に記入、押印が必要。私も
50 代なので、予防接種を検討していますが、申請の手
間は、少し二の足を踏む印象。マイナンバーカードを
活用するなど、すべてデジタル化で申請できるように
すると、面倒が少なくなり、より多くの人が接種を検
討するのではないかと思います。  
【帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成について】※市 HP より 
 
※費用助成は、令和 5 年 4 月 1 日以降の接種が対象とな
ります。令和5 年 3 月 31 日以前に接種した分は対象となり
ませんので、ご注意ください。 
 
◆東大和市予防接種費用助成 
帯状疱疹ワクチンの任意予防接種当日に 50 歳以上かつ 
令和 5 年 4 月 1 日以降に自費で接種した市民の方。 
(令和 5 年 3 月 31 日以前の接種は助成の対象外) 
 
使用できるワクチンの種類、助成額等は以下の 2 種類。 
ただし、助成はどちらか一方のみ。（右の表参照） 

 

■ 連絡先  和地 ひとみ事務所   HP：http://www.wachi1103.jp 
wachi_hitomi@cocoa.ocn.ne.jp 【電話・ＦＡＸ】 042－516－8546  
〒207-0005 東大和市高木 3－274－2－102   

【プロフィール】 

1970 年 東京都北区生まれ。／父の転勤で 1 歳から群馬県で育つ。幼稚園からカギっ子。リーダーシップを発揮し、小学校で児
童会長、中学校でも生徒会長を務める。大好きな音楽を究めようと武蔵野音楽大学に進学、卒業。／卒業後は群馬の山あいの小学
校で臨時教諭として担任を 2 年勤め、新しい試みで授業を活性化させ「元気印の先生」として保護者・生徒から親しまれた。／「学
校」の外の一般社会で挑戦しようとベンチャー企業の(株)シートゥーネットワーク（※スーパーマーケットを経営。店頭公開から
一部上場、外資系企業に転換）に社長秘書として入社。のち店舗現場に異動、同社で初の女性店長となる。月刊誌『日経 WOMAN』
のベンチャー企業で活躍する女性特集で取り上げられる。その後、人材開発部長を拝命。／『人を活かす』経営を学ぶため一念発
起しカナダに留学。外から見た日本の将来に、漠然とした不安感じる。帰国後は、不動産投資会社にて企画業務、税理士対応、広
報、社員研修、組織活性化などに従事。２０１１年４月、初当選。３期目の任期 3 か月を残し、2023 年 1 月末日付で議員辞職。 

もと東大和市議会議員 

和地 ひとみ 

市政、議会について「自然体」「ざっくばらん」にレポート。コロナ禍において、駅頭での配布は一時、控えております。 

「私たちの身近にある市政、市議会。伝えることがスタートだと思います。」 

【使用できるワクチンの種類、助成額等】 
 

ワクチンの種類 

生ワクチン 
（製品名：ビケン） 

 
乾燥弱毒生水痘 

ワクチン 
（1 回接種） 

不活化ワクチン 
（製品名： 

 シングリックス） 
 

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン 

（2 回接種） 

助成上限額 ￥3,000/回 
￥5,000/回 

（2 回分で 1 万円） 

助成回数 1 回分 

・2 回分 
（1 回分のみも可） 

・1 回ずつの申請、 
2 回分まとめての申
請どちらでも可 

予防効果 
50 歳～69 歳で  
約 90％、 
70 歳代で約 79％ 

50歳以上で97.2％、
70 歳以上で 89.9％ 

副反応 

若干の局所反応
の増強はあるが、
特別な副反応の
増強はこれまでの
ところなし 

主な副反応は接種部
位の疼痛であるが、
重大な副反応として、
ショック、アナフィラキ
シー反応を含む過敏
症状が現れることが
ある 

 
※費用助成は、令和 5 年 4 月 1 日以降の接種が対象となり
ます。令和 5 年 3 月 31 日以前に接種した分は対象となりま
せんので、ご注意ください。 
 
◆東大和市予防接種費用助成 
帯状疱疹ワクチンの任意予防接種当日に 50 歳以上かつ 令
和 5 年 4 月 1 日以降に自費で接種した市民の方。 
(令和 5 年 3 月 31 日以前の接種は助成の対象外) 
 
使用できるワクチンの種類、助成額等は以下の 2 種類。 
ただし、助成はどちらか一方のみ。 

…３月 20 日に閉会した市議会定例会の最終日の本会議では、年度末最後にも関わらず、令和 4 年度一般会計補正
予算（第 11 号）が上程され、全会一致で可決となりました。 
…この補正が生じた主な理由は「新型コロナウイルス感染症およびエネルギー、食料品価格などの物価高騰の影
響が長期化する中、消費活性化事業の東京都の補助金の交付額が増額したこと等により、国の新型コロナウイル
ス感染症対応地方創生臨時交付金に残が生じた。よって、これを活用して令和 5 年度の学校給食食材料費高騰対
応助成金の増額を行う。また、2 月に実施した PayPay 事業が好調だったことに伴い、消費活性化事業委託料を増
額。さらに障害者自立支援給付費については、サービス利用者の増と福祉介護職員のベースアップ加算による報
酬増で増額。また、狭山保育園の冷蔵庫が故障したので新たに購入する経費を計上するため、歳入歳出予算およ
び繰越明許費の補正が必要になった。」とのこと。繰越明許費は来年度に繰り越す学校給食食材費高騰対策助成金
です。 
◆令和 4 年度一般会計補正予算（第 11 号）：歳入歳出 1 億 3,153 万 4 千円増 

  歳入：国から 5,667 万円  都から 5,354 万 9 千円  財政調整基金（市の貯金）から：2,131 万 5 千円 
 

令和４年度、最後の一般会計補正予算 

補正により来年度の学校給食食材料費高騰対応助成金を確保 


