
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市の“今”を伝えたい・・・ 
市議会議員  

 和地ひとみレポート 

２０１３年９月１日 

№94 

 ９月１日 防災の日 

五中にて東大和市総合防災訓練実施 
■内容をさらに充実して実施 
…９月１日（日）防災の日、第五中学校庭にて東大和市
総合防災訓練が実施されました。当日は猛暑厳しい中、
消防署、消防団、警視庁、陸上自衛隊などの公的機関、
また東京ガス、NTT などライフラインに関係する民間
企業、医師会、歯科医師会、薬剤師会、上下水道工事組
合、建設同友会、アマチュア無線クラブなどの民間団体、
そして自主防災組織や一般の市民の方々、第五中学校の
生徒の皆様など多くの方が参加されました。  
…昨年は市役所の中庭を中心に実施された総合防災訓
練。そこで、市長を長とした災害本部の設置のシミュレ
ーションが初めて行われましたが、今年も、野外テント
の中で、シミュレーションを実施。災害時の市内の情報
収集、混乱を避けるための対策などの確認がなされてい
ました。また、今回の総合防災訓練では９月１日の演習
を含んだ市民参加、関係機関参加の訓練の他に、市役所
内で、市の職員が災害時に行う業務の優先順位を確認す
る訓練が別途実施されました。   

■より実践的に 
…一昨年の東日本大震災の発災以来、関東地域での地震
発生の危険度の上昇が様々なところで挙げられている
昨今、東大和市の訓練内容も、より実践的に進化してい
ます。今回の訓練でも、医療関係の方が、屋外テントで
けが人の救護訓練を行ったり、体育館では避難所となる
学校の各教室をどのように活用するか（視聴覚室を乳幼
児用の部屋にしよう等）学校施設をよく知る教員と消防
団が話し合って避難所の活用を図面場で振り分けるな
どの訓練も行われました。また、市民一人ひとりができ
る災害時の対応（ガスメーターの操作方法、応急救護訓
練など）を実際に体験できるコーナーも充実していまし
た。  
…災害は無いに越したことはありませんが、東日本大震
災の発生、また、関東大震災から９０年の間、大地震が
起こっていない状況から、関東地方での地震への備えは
必要不可欠な状況となっています。今回も、様々な状況
を想定して訓練が実施されましたが、ますます、個人の
備えや発災時の対応への知識や訓練が重要となってき
ていると感じる内容でした。  

…市民の皆さんも職場な  
どで訓練が実施され、  
一定の備えはされていることと  
思います。しかし、置かれている環境や状況は千差万別
です。日頃から、災害のことばかりを考えてはいられま
せんが、防災の日を一つの機会として、やはり、一人ひ
とりが災害時に備えなければならないと痛感しました。 
 
～総合防災訓練パンフレットより～  
 
『帰宅困難者心得１０か条』 
 
① 慌てず騒がず、むやみに移動を開始せず、状況確認  
② 携帯ラジオをポケットに  
③ 作っておこう帰宅地図  
④ ロッカー開けたらスニーカー（防災グッズ）  
⑤ 机の中にチョコやキャラメル（簡易食料） 
⑥ 事前に家族で話し合い（連絡手段、集合場所）  
⑦ 安否確認、ボイスメールや遠くの親戚  
⑧ 歩いて帰る訓練を 
⑨ 季節に応じた冷暖準備（携帯カイロやタオルなど）  
⑩ 声を掛け合い、助け合おう  
 
『各家庭３日分の食料などの備蓄をお願いします！』 
 
災害発生直後は、市の備蓄物資の輸送体制が整わず、迅
速に配布できない場合も考えられます。そのため、各ご家庭
での備蓄も必要となります  
備蓄の目安は水１人１日３リットル、食料は３食×３日分で
す。また、衣料品・携帯ラジオなど非常用持ち出し品も準備
しておきましょう。  

【プロフィール】１９７０年 東京都北区生まれ。／父の転勤で１歳から群馬県で育つ。幼稚園からカギっ子。リーダーシップ
を発揮し、小学校で児童会長、中学校でも生徒会長を務める。大好きな音楽を究めようと武蔵野音楽大学に進学、卒業。／卒業後は
群馬の山奥の小学校で臨時教諭として担任を２年勤め、新しい試みで授業を活性化させ「元気印の先生」として保護者・生徒から親
しまれた。／「学校」の外の一般社会で挑戦しようとベンチャー企業の(株)シートゥーネットワーク（※スーパーマーケットを経営。
店頭公開から一部上場、外資系企業に転換）に社長秘書として入社。のち店舗現場に異動、同社で初の女性店長となる。その後、人
材開発部長を拝命。／『人を活かす』経営を学ぶため一念発起しカナダに留学。外から見た日本の将来に、漠然とした不安感じる。
帰国後もベンチャー企業を選び不動産投資会社に勤務。／同じビジネス界出身の加藤公一代議士との出会いに触発され、政治への道
を志して２０１０年末に退社。現在、新人東大和市議会議員として、日々、奮闘中。 

 ■ 連絡先  和地 ひとみ事務所   HP：http://www.wachi1103.jp 

wachi_hitomi@cocoa.ocn.ne.jp 【電話・ＦＡＸ】 ０４２－５１６－８５４６  

〒207-0005 東大和市高木３－２７４－２－１０２   

 

東大和市 市議会議員 

和地 ひとみ 

市政、議会について「自然体」「ざっくばらん」にレポート 

「身近なようで知らなかった市政、議会。伝えることがスタートだと思います。」 

９月３日から市議会の定例会が開催されます。 

９月には通常の本会議などの他に、平成 24 年度の決算
について審議する『決算特別委員会』も開催されます。 
また、今定例会より、本会議の様子の音声がインターネ
ット配信をされることになりました。 
（ライブ中継ではなく録音配信です。） 


